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APRESENTACAO

A seguranca da mulher, sem ddvida, merece especial
atengdo por parte da sociedade como um todo, inclusive das
proprias mulheres e, sendo observadas algumas dicas basicas
de seguranca, muitos transtornos podem ser evitados.

Com esse objetivo, o Centro de Apoio Operacional as
Promotorias e Procuradorias de Justica (CAOP) langa seu mais
novo projeto - A Cartilha de Seguranca da Mulher, que traz
uma série de dicas para evitar os perigos do dia a dia, buscando
conscientizar a populacdo e principalmente as mulheres, as
quais sdo publico-alvo deste material, no sentido de informa-
las sobre medidas simples de prevencio que sdo eficazes em
diminuir os riscos e/ou até mesmo de elimina-los.

As mulheres precisam estar atentas nas diversas situagdes
a gque sdo submetidas cotidianamente, como por exemplo,
durante as compras, ao andar nas ruas, no trabalho, e em
qualquer atividade. Atenc¢do e cuidado sao 6timas ferramentas
para se evitar surpresas, de certo que a Unica exigéncia na
adocdo das medidas aqui propostas é a mudanga de atitude,
uma decisdo simples que trard como consequéncia uma vida
mais segura.

Janaina Carneiro Costa Menezes
Procuradora de Justico e Diretora do CAOP



Seguranca da mulher

DICAS GERAIS DE SEGURANCA

Prevenir é a melhor maneira de se ter seguranca

v" NAO guarde armas em
casa, principalmente se tiver crian-
¢as. Armas aumentam o risco, ndo
a seguranca. ;

¥ NUNCA reaja a um roub

ou assalto. Entregue o que for pe-
dido.

v" Ndo contribua com a impuni-
dade: CHAME a Policia Militar pelo
fone 190, sempre que necessario.

EM CASA

Cuidado e aten¢do nunca é demais

v" Antes de dormir, VERIFI-
QUE SEMPRE se as portas e as ja-
nelas da casa e do carro estio re-
almente trancadas, e se os alarmes
estdo ativados.

v’ EVITE deixar as chaves de
casa na fechadura, para que bandi-
dos ndo consigam pega-las.

v’ 56 abra a porta de casa
apos IDENTIFICAR o visitante.

v NUNCA ACEITE servi¢o ndo

solicitado, ainda que seja de graga
ou oferecido com muita simpatia.

¥' EVITE guardar quantia
grande de dinheiro em casa, Caso
necessario, coloque-o em um lugar
Seguro.

v NAO dé informacées pes-
soais a funcionarios que ndo sejam
de sua confianga.

v Se vocé mora s6, mante-
nha um contato regular com os
vizinhos. Estabeleca uma rede de
ajuda e protecdo.

¥ Tenha sempre um telefone
por perto. Em caso de necessidade,
ele serd muito atil.

v E importante ter sempre a
mao numeros de telefone para os
quais vocé possa ligar em casos de
emergéncia. Ao anoté-los, EVITE
identifica-los comao: pai, filho, neto,
pois, se percebidos por criminosos,
isso podera representar risco.

¥ Ao entrar ou sair de casa,

-



Seguranga da mulher

FIQUE ATENTA, pois muitos crimi-  jardim de casa, embaixo de tapetes
nosos atacam nessas ocasides. ou dentro de vasos: os criminosos
v" JAMAIS esconda achaveno  conhecem tais esconderijos.

VIAGEM OU AUSENCIA PROLONGADA

¥v" Ao viajar, NAO DEIXE luzes etc ou peca para que vizinho reco-
acesas, para que ndo se perceba [|ha tal material.
que a casa esta so. v (3o REFORGA A SEGURAN-
¥ Durante o tempo em que CA. Mas se muito bravo, pode oca-
estiver ausente, SUSPENDA a en- sionar acidentes a pessoas da fami-
trega de correspondéncias, jornais  lia ou a amigos.

EM CONDOMINIOS

¥" Por medida de SEGURAN- v Mesmo que seu condomi-
CA, identifique para o porteiro as  nio seja seguro, antes de abrir a
pessoas que entram com vocé no  porta, VERIFIQUE SEMPRE quem
condominio. esta batendo.

¥ Se a garagem ndo pode ser ¥ INSTALE em sua porta um
vista pelo porteiro, REDOBRE SUA  “olho magico”.
ATENGAO, para ndo facilitar que v’ Caso more s6, INFORME ao
criminosos tenham acesso ao con-  sindico ou ao porteiro do prédio,
dominio enquanto o portdo abre telefones lteis que ele possa ligar
ou fecha. em caso de urgéncia.

NAS RUAS

v Esteja SEMPRE ATENTA ao
gue acontece ao seu redor.

¥ loias ou bens de valor sdo
um atrativo a mais para o crimino-
so. Portanto, EVITE porta-los.

v" NAO DEIXE visiveis no carro
objetos de valor como: bolsa, car-
teira, celular etc,

v Esteja ATENTA aos retro-
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visores de seu carro, observando ¥ Se houver crianga peque-

sempre se ha algum suspeito por na no banco de trds, APANHE-A DE

perto. IMEDIATO; ndo deixe para pega-la
v Se for abordada por algum  pela porta de trds.

criminoso, e ele ordenar que vocé v Procure colocar o carro em

des¢ca do carro, SAIA IMEDIATA- estacionamento fechado: € MAIS
MENTE, passando pela lateral do SEGURO que deixa-lo na rua.

veiculo, e ndo na dire¢do do crimi- v Ao sair do carro, RETIRE a

noso, para que ele ndo pense que frente do equipamento de som e

vocé reagira ao roubo (assalto). OCULTE outros objetos de valor.
NAS COMPRAS

v PROCURE deixar bolsas e v" NAO DEIXE sua bolsa ou
bagagens sempre ao alcance de carteira sobre mesa ou balcdo, e
seus olhos, de preferéncia na sua ~ sim em local visivel e seguro.
frente, para evitar roubo. ¥ Se alguém pedir para tirar

v" Sempre que possivel, EVITE seu carro do estacionamento, CUI-
abrir bolsas ou carteiras em locais DADO: vocé pode ser “roubada”
com aglomeragdo de pessoas.

NO BANCO

em caso de perda, vocé evita que
outras pessoas tenham acesso.

v"  Esteja atenta, OBSERVE as
pessoas a sua volta, principalmente
quando estiver em bancos e caixas
eletronicos. Em caso de suspeita,
comunique a um funcionario ou se-
guranga da agéncia.

v CUIDADO COM ESBAR-

v PRIORIZE realizar transa- ROES aparentemente acidentais,
¢bes bancarias pela internet. que a faca temporariamente per-

v"  NUNCA ANOTE SENHAS der de vista o cartdo magnético.
em papéis e equipamentos eletrd- N&o saia da agéncia bancaria sem
nicos, mas em locais seguros, pois  antes se certificar de que o cartdo

-
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esteja consigo e se ¢ realmente
o seu.

¥" NAO GUARDE o cartio e a
senha no mesmo lugar.

v" Tendo divida no caixa au-
tomatico, NUNCA peca ajuda a es-
tranhos; chame um funciondrio do
banco.

v' EVITE andar com muito di-
nheiro, principalmente ao sair do
banco.

v' Ao sacar dinheiro, SEJA

DISCRETA, evitando que algum cri-
minoso perceba e efetue assalto
ou informe a comparsas que ficam
fora do banco.

v Se seu cartio magnético
ficar preso em caixa automatico,
peca imediatamente ajuda a algum
funciondrio do banco e NAO SE
AFASTE DO CAIXA até té-lo de vol-
ta, pois certos criminosos realizam
golpes, ao instalar “chupa-cabras”
que prendem o cartio.

NO TRABALHO

v" Quando houver algum pro-
blema de seguranca no seu traba-
lho, PECA aos responsaveis para
resolvé-lo.

v EVITE abrir ou fechar uma
loja sozinha, levar elevada quanti-

dade de dinheiro ao banco etc.

v' Se vocé for ao caixa de
uma loja ou tenha que lidar com di-
nheiro em publico, NAO SE ISOLE,
para evitar assalto sem que alguém
perceba,

EM ONIBUS E RODOVIARIAS

v' EVITE abrir a carteira em
ponto ou terminal de dnibus,

¥" Ao colocar sacolas no chio,
FIQUE ATENTA para que nio sejam
furtadas.

v" MANTENHA a bolsa junto
a0 corpo; nao a deixe no banco.

¥" Enquanto aguarda para via-
jar, procure MANTER-SE de costas
para uma parede, sempre olhando
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suas malas e pertences.

¥ Tenha MUITO CONTROLE
sobre as criangas: ndo deixe que se
desloquem sozinhas, mesmo que
seja ao banheiro.

v' JAMAIS ESQUECA do seu
documento de identidade ou o dos
menores que viajardo com vocé.

v" NUNCA ACEITE alimento
ou bebida de pessoa estranha.

Seguranca da mulher

EM AEROPORTOS

v' RESPEITE SEMPRE as regras
de seguranca de aeroportos e aero-
naves,

¥" PRIORIZE o check-in via in-
ternet ou o faga tdo logo ele se ini-
cie no aeroporto.

v Verifique SEMPRE se sua
bagagem esta realmente trancada.

v SEJA DISCRETA. Utilize
equipamentos eletrbnicos (note-

book, tablet etc) apenas em area
restrita a passageiros.

v Figue SEMPRE ATENTA a
seus pertences e desconfie de pes-
soas que insistam em conversar
com voce,

v JAMAIS leve para aeropor-
tos objetos ou produtos proibidos.
Tendo duvida, informe-se com a
INFRAERO,

NO TRAJETO PARA A ESCOLA DOS FILHOS

v NAO PARE em fila dupla’

(embarque e desembarque) na
frente da escola nos hordrios de
entrada e saida.

¥ Por seguranca, ACERTE
com a escola quals as pessoas auto-
rizadas a buscar seu(s) filho(s).

v" CONVERSE com a diregdo
sobre a seguranca escolar, especial-

mente quanto a saidas para ativida-
des ou passeios externos.

v" NUNCA REPROVE o traba-
lho dos segurancas da escola na
presenca dos seu(s) filho(s).

v PARTICIPE de iniciativas
que visem aumentar a seguranca
da escola.

FALSO SEQUESTRO

Alguém liga e informa que
uma pessoa da sua familia foi se-
questrada, informa caracteristicas
fisicas dela ou sobre o local onde
essa pessoa trabalha ou estuda,
exigindo e em troca o depdsito de
certa quantia em dinheiro em con-
ta bancaria ou apenas a compra de

cartbes de celular,
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Como proceder:

v' Por mais violentas que se-
jam as ameagas, NAD ATENDA AS

EXIGENCIAS.

v Tente, ou peca que fami-
liar ou amigo FACA CONTATO com a
pessoa supostamente sequestrada.

v INFORME imediatamente o
caso a policia.

PROPOSTA DE TRABALHO NO EXTERIOR

Mulheres bonitas s3o requisita-
das para trabalharem no exterior,
principalmente como modelo ou
outras profissdes. L3, sdo agredi-
das ou ameagadas para que se es-
cravizem em trabalhos de explora-
¢do sexual,

Como proceder:

v INFORME-SE pela internet
€ com a embaixada brasileira do
outro pais ou, drgios oficiais, sobre
detalhes do local e da pessoa com
guem trabalhara.

v' Se possivel, CONVERSE
com outras pessoas que foram con-
tratadas pela mesma empresa.

v JAMAIS aceite propostas

antes de ter todas as informacées
necessarias.

v" NUNCA ASSINE documen-
tos sem ler o contetido completo e
sem ter entendido cada detalhe.

¥ Tendo conhecidos no pals
de destino, SOLICITE COMPANHIA
na chegada e nos primeiros conta-
tos no novo emprego.

v Mantenha FREQUENTE
CONTATO com familiares e amigos.

v SEMPRE deixe com seus
familiares e amigos o nome do
contratante e o endereco das em-
presas no Brasil e no pais de desti-
no, além de telefones e enderecos
mencionados durante a contrata-
gao.

SEQUESTRO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Alimento ou bebida com soni-
fero: o criminoso oferece gentil-
mente para a mae alimento ou be-
bida (café, chocolate quente, leite)
contendo algum sonifero. Com a
perda da consciéncia da mie, ele
desaparece com a crianca,

Como se precaver:

v NUNCA ACEITE convites,
bebidas ou qualquer outra oferta.
Caso a pessoa insista, AFASTE-SE.,

v' PECA AUXILIO em algum
estabelecimento préximo.

v" ACIONE A POLICIA ou peca

ajuda a alguém que esteja proximo.

Em hospitais ou maternidades:
Uma pessoa, simulando ser enfer-
meira, retira a crianca dos bracos
da mae a pretexto de leva-la para o
berc¢ario ou para cuidados de higie-
ne e desaparece com o behé.

Como se precaver:

v" Por seguranca do ambien-

Seguranca da mulher

te, RESPEITE as regras de visitagao.

¥ EXUA do hospital a segu-
ranga que vocé e o bebé necessi-
tam.

v Pedindo o ACOMPANHA-
MENTO do pai, de familiares ou
amigos durante o parto e a recu-
peragdo.

¥ Mantendo PERMANENTE
CONTATO com o bebé.

CONVERSAS VIRTUAIS (INTERNET)

Cuidado com as conversas em
salas de bate-papo.

O anonimato proporcionado por
tais salas é algo estranho e pode-
roso, inspirando comportamentos
exagerados, irreais ou fantasiosos,
podendo ameagar sua seguranca
pessoal.

Siga as seguintes precaucgdes:
v' JAMAIS CONFIE em pesso-

as desconhecidas.

v NUNCA REVELE seu verda-
deiro nome, dados pessoais, nome
de sua cidade, onde vocé trabalha
ou qualquer outra informacdo que
possa identifica-la.

¥ CUIDADO com perguntas
aparentemente inofensivas, rela-
cionadas por exemplo ao clima, a
eventos locais, ao time de futebol
favorito etc. Pessoas mal-inten-
cionadas juntam cada informacdo
solta para descobrir quem vocé é,
onde mora etc.

MUITA ATENGAO com o que vocé
escreve: mesmo gue esteja conver-
sando com um(a) colega, ha ague-
les que se mantém invisiveis so
para ler o que é escrito pelos par-
ticipantes.
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TELEFONES CELULARES

v" Tenha CUIDADO NO USO
de celulares, pois as informactes
pessoais podem ser usadas por al-
guém na pratica de crimes contra
vocé, seus parentes ou amigos (as).

¥ MANTENHA uma senha de
blogueio que dificulte o acesso as
informacdes contidas no celular,

v" Em caso de perda ou rou-
bo, peca imediatamente da opera-
dora o BLOQUEIO DO CELULAR: isso
evita que ele seja utilizado para ou-
tros crimes,

v Informe 3 autoridade po-
licial sobre o ocorrido o quanto
antes, pois st com o BOLETIM DE
OCORRENCIA € possivel solicitar da
operadora o bloqueio definitivo do
aparelho.

v Alguns celulares possuem
aplicativos que informam a localiza-
¢do do aparelho por meio da inter-
net, além de possibilitar a exclusdo
das informacées contidas nele. Por-
tanto, PROCURE INSTALAR o aplica-
tivo no aparelho.

VIOLENCIA DOMESTICA

ESTA PROVADO: calar-se ou to-
lerar agressdes de companheiros,
ex-companheiros ou parentes resul-
ta em maior violéncia e s vezes até
na morte da mulher agredida.

Lembre-se:

¥ Quem ama, nio agride.

¥" Na primeira demonstracio
de agressdo fisica, psicologica, sexu-
al, moral ou de dano (a seu patrimo-

nio), DENUNCIE o agressor. A sensa-
cao de impunidade s6 aumenta as
agresses,

¥ Oconsumo de dlcool ou en-
torpecentes NAO JUSTIFICA agres-
soes. DENUNCIE.

¥ Se agredida, NAO ABANDO-
NE O LAR. Exercite seu direito e so-
licite junto a autoridade policial ou
ao Ministério Publico medida prote-
tiva para a retirada do agressor.

MINISTERIO PUBLICO DE RORAIMA

¥" Em casos de violéncia do-
méstica ou familiar, a vitima pode
procurar o Ministério Publico do
Estado de Roraima que, na capital,
possui uma Promotoria que atua
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junto ao Juizado Especializado de
Violéncia Doméstica e Familiar con-
tra a mulher e, no interior, atua por
meio das promotorias genéricas de
cada comarca.
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CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER — LIGUE 180

v Para falar com a CENTRAL
DE ATENDIMENTO A MULHER, li-
gue 180 de um telefone fixo. Este &
um servico ofertado pela Secretaria
de Politica para as Mulheres, orgdo
ligado ao Governo Federal, com o
objetivo de receber dentncias ou

relatos de violéncia, reclamaces
sobre os servigos da rede de aten-
dimento a mulher, além de arientar
as mulheres sobre seus direitos e a
legislacdo vigente, encaminhando-
-as para os servicos pertinentes
quando necessario,

O QUE FAZER?

A mulher agredida deve dirigir-se a Delegacia de Policia ou Delegacia
da Mulher mais proxima, a fim de comunicar o fato. Caso necessite de
amparo ou aos filhos, podera requerer as medidas de protegio especificas
e 0 Delegado de Policia encaminhara seu pedido ao Juiz.

Na capital do Estado, a mulher vitima de violéncia também pode
procurar o Ministério Plblico de Roraima, por meio da Promotoria
Especializada em Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher e, no
interior, por intermédio da Promotoria da respectiva Comarca, que
pode, quando necessério, requisitar forga policial e servicos publicos e
particulares de atendimento a mulher agredida e adotar, de imediato,
as medidas administrativas ou judiciais cabiveis no tocante a quaisquer

irregularidades constatadas.

ENDERECOS
Ministério Publico do Estado de Roraima

Promotoria de Justica Especializada em Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher (atende a Capital e ao municipio do Cantd):

Rua TP-2, n® 30 - Cagari

Anexo ao prédio da Faculdade Cathedral

Tel.: (95) 3621-2900

-
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Promotoria de Alto Alegre
Rua Antonio Dourado de Santana, n2595 — Centro
Tel.: (95) 3623-1472

Promotoria de Bonfim (atende aos municipios de Bonfim e
Normandia)

Rua Maria Deolinda de Franco Megias, s/n? — Cidade Nova

Tel.: (95) 3552-1334

Promotoria de Caracarai:
Praca do Centro Civico, s/n2 — Centro
Tel.: (95) 3532-1651

Promotoria de Mucajai (atende aos municipios de Mucajai e
Iracema):

Rua Av. Nossa Senhora de Fatima, s/ne - Centro

Tel.: (95) 3542-1635

Promotoria de Pacaraima (atende aos municipios de Pacaraima,
Amajari e Uiramut&):

Rua Av. Guiana, s/n® - Centro

Tel.: (95) 3592-1418

Promotoria de Roraindpolis:
Av. Pedro Daniel da Silva, s/n? - Centro
Tel.; (95) 3238-1221

Promotoria de S3o Luiz (atende aos municipios de Sdo Luiz, Sio
Jodo do Baliza e Caroebe):

Av, Ataliba Gomes Laia, n2 100 - Centro

Tel.: (95) 3537-1301
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